
Erwachsenenkurse 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

10.00  
Fit bis ins hohe Alter: 
Sitzgymnastik 
10.00-11.00 Uhr, Kulturhalle 

 

 

10.30 

11.00 

 
 

14.00 
Fit bis ins hohe Alter: 
Sitzgymnastik 
14.00-15.00 Uhr, Kulturhalle 

14.30 
Fit bis ins hohe Alter: 
Sitzgymnastik 
14.30-15.30 Uhr, Kulturhalle 

15.00 

15.30 
Sport in der zweiten 
Lebenshälfte 
15.30-16.30 Uhr, GSS 

Gesund & Fit (Rückenfitness) 
15.30-16.30 Uhr, GSS 

16.00 

 
16.30 

 
 

 
18.00 Männerpower – Stabilität und 

Mobilität trainieren - nur für 
Männer 
18.00-19.00 Uhr, GSS 

Walking / Nordic Walking 
18.00-19.00 Uhr 18.30 

19.00 

19.30 
After Work Balance 
19.30-20.30 Uhr, GSS 

Fitness-Flow-Workout – 
Kraftausdauer trainieren und 
entspannen 
19.30-20.30 Uhr, GSS 

 
20.00 

Bodystyling - Aktiv und fit 
20.00-21.00 Uhr, GSS 

20.30 

21.00  

 

GSS = Turnhalle der Geschwister-Scholl-Schule, Thomas-Mann-Straße 12 
Kulturhalle = Versammlungsraum der Kulturhalle, Fichtestraße 42 


